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1. Introdución. 

Para SINSALAUDIO, a sustentabilidade tanto na súa organización, como nas 
distintas actividades e eventos que promove e/ou produce, é unha prioridade. Se 
ademais centrámonos no Festival Sinsal SON EstrelLa Galicia que se celebra na illa 
de San Simón e tendo en conta a contorna no que leva a cabo e o seu patrimonio 
excepcional a sustentabilidade é vital. Por iso, no ano 2018, SINSALAUDIO publicou 
a política de sustentabilidade dos seus eventos e desenvolveu a estratexia de 
sustentabilidade para a posta en marcha de dita política. 
O pasado ano 2021 decidimos dar un paso máis na dirección de ser un evento máis 
sostible adheríndonos á iniciativa “Pacto Cultura Sustentable”, unha alianza entre 
entidades do ámbito da cultura que sentimonos chamados á acción para a 
transformación do noso planeta e que ten como obxectivo facilitar e dinamizar a 
transformación do tecido cultural galego para a súa contribución ao desenvolvemento 
sustentable. Porque a sustentabilidade non é algo illado, ou que teña que transcorrer 
en paralelo á nosa actividade. A sustentabilidade é parte intrínseca do Festival 
Sinsal. Como festival, somos conscientes da capacidade que temos para poder 
exercer de impulsores e catalizadores na implantación de accións que axuden a 
contribuír aos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible da Axenda 2030, así como 
de influír en todas aquelas entidades e persoas que de forma directa ou indirecta 
están vinculadas ao noso proxecto: entidades patrocinadoras e colaboradoras, 
empresas e persoas provedoras de bens e servizos ou público entre outras.  

 

2. Plan de de sustentabilidade  

O plan de sustentabilidade, #sinsalsostible, consta de seis iniciativas. Estas 
iniciativas foron deseñadas de tal forma que abarcan as tres áreas fundamentais: 
social, ambiental e económica. A figura seguinte mostra de forma gráfica as 
diferentes iniciativas segundo a área no que se atopan enmarcadas.  
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En paralelo a estas seis iniciativas, en cada edición se realizan diferentes actividades 
relacionadas coa memoria histórica e o patrimonio do arquipélago de San Simón. 
 

3. Plan medioambiental 

No ámbito ambiental, focalizamos a nosa estratexia en dúas iniciativas:  
§ # sinsalsenplásticos 
§ # sinsalsenmalosfumes  

 
A iniciativa #sinsalsenmalosfumes deseñouse cun triplo enfoque:  

1. Multimodalidade. Promover a " multimodalidade" ou o que é o mesmo, elixir 
diferentes modos de transporte para moverse na mesma viaxe.  

2. Enerxía. Aínda que o consumo enerxético do festival é moi reducido e non é 
necesario o emprego de xeradores de electricidade con combustibles fósiles, 
traballamos en reducir e minimizar ao máximo o consumo enerxético do 
festival.  

3. Tabaco. Concienciar sobre a importancia de non tirar as cabichas ao chan.  
 
Baixo a iniciativa #sinsalsenplasticos enmárcanse todas aquelas accións 
orientadas a reducir o volume de residuos que xeramos e a mellorar a xestión dos 
residuos.  
 
No ámbito económico desenvolvemos outras iniciativas moi vinculadas co aspecto 
medioambiental: 
 
#sinsalelocal. Poñemos en valor todas aquelas accións e xestos que ás veces poden 
pasar desapercibidos e que sen dúbida son tamén unha das grandes bazas do 
Festival SINSAL. 

§ Contratación de persoas do Concello de Redondela para traballar no Festival. 
§ Oferta gastronómica que aposta polo producto local, de cercanía, de tempada 

e de cultivo ecolóxico. 
§ Cooperación con outros festivais da contorna 

   
#sinsalecircular. En cada edición, volvemos a “sacar do almacén” aqueles 
elementos que gardamos ano tras ano e que son xa habituais do noso evento como 
son as carpas para protexernos do sol, os soportes para información, as estructuras 
dos stands.  
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4. Accións medioambientais 

#sinsalsenmalosfumes 
 
No festival Sinsal, habilitamos zonas de 
fumadores, pero tendo en conta que ás 
veces isto non se cumpre, e para evitar que 
a xente tire as cabichas ao chan repartimos 
cinceiros de cartón facilitados pola 
Deputación. 

 
 
 
 
#sinsalecircular 
 
No Sinsal, somos moito de gardar e 
reutilizar. Nesta edición sacamos de novo 
do baúl: banderolas, stands, mallas de 
ocultación, vasos, pratos, cordas…. 
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Este ano tamén aproveitamos os restos da 
poda, que se fixo na illa uns días antes do 
festival, para decorar os escenarios e as 
barras. 

 
 

 
  

Falando de reutilizar, retomamos nesta 
edición a colaboración con Sindesperdicio, 
e aproveitamos as nolas antigas para 
fabricar estucjes e bolsas ecolóxicas, 
artesanais e solidarias. 
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#sinsalelocal 
 
Contamos cunha oferta gastronómica 
100% galega: Galetruck (hamburguesas de 
tenreira galega ecolóxica), Ariane Chef 
(cunha oferta vegana e ecolóxica), Niño 
Corvo (cociña de autor), A Leñeira (pizzas 
feitas en forno de leña) e 78 Gastro Bar 
(empanadas, hamburguesa de chocos da 
ría e paella de algas) 

 
 

 
 

 
  

 
#sinsalsenplasticos 
 
No Sinsal traballamos para minimizar a 
cantidade de residuo xerado e para garantir 
unha recollida selectiva. 
De cara ao público conseguimos eliminar 
os envases plásticos e o papel, de xeito que 
so empregamos papeleras de resto nas 
zonas comunes. Para produción contamos 
con separación de: fracción resto, envases, 
papel e cartón e vidro. 
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Ao empregar vasos e pratos reutilizables, 
que gardamos de un ano para outro, 
conseguimos reducir tamén o volumen de 
residuo xerado 

 
  
  
Traballamos cun xestor de residuos 
autorizado que nos suministra os 
contenedores, os recolle ao rematar o 
festival e nos emite un certificado das 
cantidades recollidas. Para reducir o 
volumen, facemos tamén un traballo de 
compactación do residuo erado. 

 
 

 
  

 

5. Distribución do plan 

O plan medioambiental foi distribuido a través dun correo electrónico. 
Enviouse a máis de 60 persoas entre personal de producción, empresas de 
servizos participantes, entidades patrocinadoras, e entidades colaboradoras. 
Vai como anexo ao final da memoria, o mail enviado. 

6. Anexo 

 



De: Maria Baqueiro Vidal sostenibilidad@sinsalaudio.org
Asunto: #sinsalsostenible #sinsalsostible
Fecha: 15 de julio de 2022, 16:51

Para: Maria Baqueiro Vidal sostenibilidad@sinsalaudio.org
Cco: Juanma LoDo juanmalodo@gmail.com, Fernando Silva Rodríguez fernando@sinsalaudio.org, marta_vila@yahoo.es,

info@rafaelromero.org, antongm94@gmail.com, ramonsansimon@hotmail.com, silke.alcalde@gmail.com,
Luisa Castineira - The Office Comunicación luisa@theofficeco.es, Lucía Pita - The Office Comunicación
lucia.pita@theofficeco.es, Lucia Martínez lucia@theofficeco.es, alexandrecancelo@gmail.com, olallalojo@gmail.com,
anadesj@gmail.com, toocabanelas@gmail.com, keka losada kekalosada@gmail.com, Manuel martínez
2mz.torres@gmail.com, acacia.ojea@gmail.com, evasj78@hotmail.com, anadsj@gmail.com, neiragomezsanti@gmail.com,
arteygarabato@gmail.com, hola@galping.com, communication@mekkdes.com, kike@goyplason.com, javi@goyplason.com,
Belén international@sinsalaudio.org, Julio Gómez Alonso julio@sinsalaudio.org, Luis Campos luis@sinsalaudio.org,
natalioarnoso111@gmail.com, sobralnuria@gmail.com, antongm94@gmail.com, ramonsansimon@hotmail.com,
silke.alcalde@gmail.com, anadesj@gmail.com, toocabanelas@gmail.com, jminchausti@estrellagalicia.es,
npena@estrellagalicia.es, vmantinan@estrellagalicia.es, angel.fernandez@cosferla.com, Lucía Santos Sánchez
lucia.santos@gadisa.es, helena.barreiro@gadisa.es, yj.choi@cccspain.org, marketing@hgabodegas.com,
alessia.bozza@hotmail.it, joaquin@grupodonoso.com, sebas@grupodonoso.com, rmlago@chefmaestro.es,
info@adelanteeventos.com, ilproson@ilproson.com, setentayochogastrobar@gmail.com, ninocorvov@gmail.com,
Arian.roots.sprouts@outlook.es, manuelpresas78@gmail.com, pablo@solimusicevents.com, instalcabreira23@gmail.com,
catering@eventosycatering.es, galetruck@gmail.com, comunicacion@bicodexeado.es, evapico7@gmail.com,
Presidencia Deputación Provincial de Pontevedra presidencia@depo.es, Inés Calvo Pensado ines.calvo@depo.es,
AGADIC, Axencia Galega das Industrias Culturais agadic@xunta.gal, Nuria Balboa balboanuria@gmail.com

[ES]

Hola!

Empieza la cuenta atrás para una nueva edición del festival Sinsal.

En una semana estaremos dando comienzo a la 20ª edición, que este año, de nuevo, se celebra en el marco 
incomparable de la Isla de San Simón.

Como en todos los eventos promovidos por SINSALAUDIO, este festival ha sido pensado y diseñado para ser un 
evento Próximo, Participativo, Social, Horizontal, Abierto, Educativo, Respetuoso con las personas, 
Respetuoso con el medio ambiente, y que vela por la Conservación y Promoción del Patrimonio Natural 
y por la Conservación y Promoción del Patrimonio Cultural.

En todos estos años, han sido muchas las iniciativas que hemos ido integrando en el ámbito de la sostenibilidad para 
cumplir con este decálogo, -toda la información está en nuestra web-, sin embargo, celebrar un festival de estas 
características es un reto añadido y requiere del compromiso y participación de todas las personas que de una forma 
u otra formamos parte de él. Por eso queremos compartir con vosotros dos breves documentos que recogen las 
acciones del festival en los ámbitos social y ambiental para esta edición, y cuya lectura no os llevará ni cinco 
minutos!! 

Y aunque son muchos los aspectos en los que trabajamos, de cara a este 2022, queremos reforzar dos de ellos:

Respetuoso con las personas

La agresión o violencia por cuestiones de género o identidad sexual se basa en la desigualdad y por ello desde el 
festival asumimos como propia la tarea de hacer frente al sexismo en todos los ámbitos, a impedirlo y a contribuir a 
crear un espacio de buen-trato, de respeto y de repulsa social ante las agresiones.

Si observas o tienes noticia de alguna agresión de este tipo la prioridad es intervenir y, en cualquier caso, ponerse en 
contacto con alguna persona del equipo del festival e infórmale de lo ocurrido, ellas sabrán como actuar.

La persona de contacto es María Baqueiro (649 683 019)

Conservación y Promoción del Patrimonio Natural

La Isla de San Simón es una joya patrimonial desde el punto de vista medioambiental e histórico ubicada en un 
entorno catalogado Bien de Interés Cultural (BIC) y protegido por la Red Natura. Por ello debemos minimizar al 
máximo el impacto negativo que podamos causar.

Uno de los aspectos más relevantes en este ámbito es la gestión de residuos, ya que todo lo que llevemos a la isla 
debe volver a salir. Por ello, os instamos a las empresas proveedoras a repensar los materiales que empleáis, a 
minimizar el packaging o a seleccionar alternativas reutilizables frente a otras de un solo uso.

En esta línea, es importante resaltar que cada uno es responsable de la correcta gestión de los residuos que genera y 
siempre que sea viable cada empresa deberá retirar sus residuos de la isla al final de cada jornada.

Por nuestra parte tenemos disponible para el equipo de producción contenedores de recogida selectiva de vidrio, 
papel-cartón, envases, fracción resto y orgánico.

De cara al público solo tendremos papeleras de fracción resto, ya que el festival no proporciona al público ni envases 
desechables en el contenedor amarillo ni papel-cartón limpio que se deposite en el contenedor azul.

Cualquier duda que tengáis a este respecto podéis poneros en contacto con María Baqueiro (649 683 019).
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Cualquier duda que tengáis a este respecto podéis poneros en contacto con María Baqueiro (649 683 019).

 

Un abrazo, muchas gracias y feliz Sinsal 2022!

Julio, Luis y María

[GL]

Ola!

Empeza a conta atrás para unha nova edición do festival Sinsal.

Nunha semana estaremos a dar comezo á 20ª edición, que este ano, de novo, celébrase no marco incomparable da 
Illa de San Simón.

Como en todos os eventos promovidos por SINSALAUDIO, este festival foi pensado e deseñado para ser un evento 
Próximo, Participativo, Social, Horizontal, Aberto, Educativo, Respectuoso coas persoas, Respectuoso 
co medio ambiente, e que vela pola Conservación e Promoción do Patrimonio Natural e pola 
Conservación e Promoción do Patrimonio Cultural.

En todos estes anos, foron moitas as iniciativas que fomos integrando no ámbito da sustentabilidade para cumprir 
con este decálogo, -toda a información está na nosa web-, con todo, celebrar un festival destas características é un 
reto engadido e require do compromiso e participación de todas as persoas que dunha forma ou outra formamos 
parte del. Por iso queremos compartir convosco dous breves documentos que recollen as accións do festival nos 
ámbitos social e ambiental para esta edición, e cuxa lectura non vos levará nin cinco minutos!! 

E aínda que son moitos os aspectos nos que traballamos, para este 2022, queremos reforzar dous deles:

Respectuoso coas persoas

A agresión ou violencia por cuestións de xénero ou identidade sexual baséase na desigualdade e por iso desde o 
festival asumimos como propia a tarefa de facer fronte ao sexismo en todos os ámbitos, a impedilo e a contribuír a 
crear un espazo de bo-trato, de respecto e de repulsa social #ante as agresións.

Se observas ou tes noticia dalgunha agresión deste tipo a prioridade é intervir e, en calquera caso, poñerse en 
contacto con algunha persoa do equipo do festival e infórmalle do ocorrido, elas saberán como actuar.

A persoa de contacto é María Baqueiro (649 683 019)

Conservación e Promoción do Patrimonio Natural

A Illa de San Simón é unha xoia patrimonial desde o punto de vista ambiental e histórico situada nunha contorna 
catalogada Ben de Interese Cultural (BIC) e protexido pola Rede Natura. Por iso debemos minimizar ao máximo o 
impacto negativo que podamos causar.

Un dos aspectos máis relevantes neste ámbito é a xestión de residuos, xa que todo o que levemos á illa debe volver 
saír. Por iso, instámosvos as empresas provedoras a repensar os materiais que empregades, a minimizar o packaging 
ou a seleccionar alternativas reutilizables fronte a outras dun só uso.

Nesta liña, é importante resaltar que cada un é responsable da correcta xestión dos residuos que xera e sempre que 
sexa viable cada empresa deberá retirar os seus residuos da illa ao final de cada xornada.

Pola nosa banda temos dispoñible para o equipo de produción contedores de recollida selectiva de vidro, papel-
cartón, envases, fracción resto e orgánico.

De fronte ao público só teremos papeleiras de fracción resto, xa que o festival non proporciona ao público nin 
envases refugables no contedor amarelo nin papel-cartón limpo que se deposite no contedor azul.

Calquera dúbida que teñades a este respecto podedes poñervos en contacto con María Baqueiro (649 683 019).

 

Un abrazo, moitas grazas e feliz Sinsal 2022!

Julio, Luís e María
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