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s beiras, onde se pousan as

illas de San Simdén e San Antdén,
resgardan, como en todo o
noso litoral, a historia dun oficio
milenario indispensable na
evolucion da nosa economia,
patrimonio e cultura: o marisqueo a pé.

Escribir sobre o marisqueo é falar da historia
invisible das mulleres no noso pais, da
realidade dunha tradicion, do relato dunha
muller galega que non agarda & chegada ao
porto, que se anticipa & alba.

A inspiracién ante a estampa dunha trintena de
mulleres esparexidas pola beira, case parece
unha visién forxada polo veo da alba, xusto nos
dias nos que a baixamar permite a extraccién
desas pezas cumio da nosa gastronomia;
berberechos, ameixas e navallas, entre

outras especies. E dificil de superar, e doado
de admirar, ante as condicidons esixidas e
necesarias para o cumprimento e a realizacién
de tan dura e complexa actividade, chea de
inesperados factores que dificultan e alteran

o seu labor, especialmente os meteorolbxicos.

Composto integramente por mulleres, na sa
maior parte, fillas de pescadores, que foron
transmitindo o seu oficio de nais a fillas, de
xeracion en xeracién, ao longo do tempo. Na
sQa orixe, esta actividade, permitialles tanto
complementar a economia familiar como
servir de auto sustento nas épocas de penuria



e precariedade ou, naquelas, nas que era
imposible sair ao mar por alimento.

Considerado un oficio marxinal até os anos
noventa, nesta década iniciase a sGa urxente
profesionalizacion, organizacién e loita

polo reconecemento e visibilizacién como

elo fundamental na xeracién da riqueza e
singularidade da nosa paisaxe transformada,
a través das sGas mans, en economia, cultivo
e valor. Momento, tamén, no que que son
reconecidas polas Confrarias de Pescadores,
consoliddndose como colectivo e creando
distintas asociaciéns.

Prodlcese, asi mesmo, nesta etapa de
profesionalizacion, o cambio de extractoras

a cultivadoras, que esixe o uso de instrumentos
de producion semellantes aos do campo,
pasando a facerse cargo do cultivo e traslado
de especies, limpeza, coidado e vixilancia

das praias e, en moitas zonas, das campanas
de transmisidn e inmersién na sda tradicional
actividade, orientadas, principalmente,

ao turismo.

Amosdandonos e facéndonos entender que
a mellor historia estd nas nosas mans
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as orillas, donde se posan las Islas de
San Simbén y San Antén, resguardan,
como en todo nuestro litoral, la historia
de un oficio milenario indispensable

en la evolucién de nuestra economia,
patrimonio y cultura: el marisqueo a pie.

Escribir sobre el marisqueo es hablar de la
historia invisible de las mujeres en nuestra
region, de la realidad de una tradicion, del
relato de una mujer gallega que no espera a

la llegada a puerto, que se anticipa al alba. La
inspiracion ante la estampa de una treintena de
mujeres diseminadas por la orilla, casi parece
una vision forjada por el velo del alba, justo

en los dias en los que la bajamar permite la
extraccion de esas piezas cumbre de nuestra
gastronomia; berberechos, almejas y navaijas,
entre otras especies. Es dificil de superar, y facil
de admirar, ante las condiciones exigidas y
necesarias para el cumplimiento y la realizacién
de tan dura y compleja actividad, llena de
inesperados factores que dificultan y alteran su
labor, especialmente los meteoroldgicos.

Compuesto integramente por mujeres, en

su mayor padrte, hijas de pescadores, que
fueron transmitiendo su oficio de madres a
hijas, de generacién en generacidn, a lo largo
del tiempo. En su origen, esta actividad, les
permitia tanto complementar la economia
familiar como servir de autosustento en

las épocas de penuria y precariedad o, en
aquellas, en las que era imposible salir a la mar
por alimento.
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Considerado un oficio marginal hasta los anos
noventa. En esta época se inicia su urgente
profesionalizacién, organizacién y lucha

por el reconocimiento y visibilizacién como
eslabdon fundamental en la generacion de

la riqueza y singularidad de nuestro paisaje
transformado, a través de sus manos, en
economia, cultivo y valor. Momento, también,
en el que son reconocidas por las Cofradias de
los Pescadores, consoliddndose como colectivo
y creando distintas asociaciones.

Se produce, asi mismo, en esta época de
profesionalizacion, el cambio de extractoras a
cultivadoras, que exige el uso de instrumentos
de produccion semejantes a los del campo,
pasdndose a ocupar del cultivo y traslado

de especies, limpieza, cuidado y vigilancia

de las playas, y, en muchas regiones, de

las campanas de transmisién e inmersién

en su tradicional actividad, orientadas,
principalmente, al turismo.

Mostrandonos y llevindonos a valorar que la
mejor historia estd en nuestras manos
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he banks where the islands of

San Simén and San Antén roost,

safeguard — like the rest of the

coastline — the history of an ancient

profession which has been essential

to the development of our economy,
heritage and culture, this is the shellfish
gathering on foot.

Writing about shell fishing is also writing about
the unseen history of our local women, about
the reality of a tradition, about the tale of
those Galician women who won’t wait at the
seaport, but arrive before dawn. The inspiration
comes before the sight of 30 women spread by
the shore, almost looks like a view forged by
the sunrise’s veil itself. This happens precisely
at low tide, when the picking of this essential
pieces of our gastronomy is possible —mussels,
cockles and razor shells, among other species.
It is hard to beat and easy to admire such
labour, due to the effort needed to overcome
such a complex and demanding job, which is
full of unexpected factors that might come into
play, especially those involving the weather.

Made up entirely of women, mainly by
fisherman’s daughters that have been handed
their inheritance through many generations.
This activity, was in its origins a way of
complementing the familiar economy while
supporting themselves during hard times, or
when going to the sea was impossible.



Shellfishing was considered a marginal

job until the nineties, since then, a quick
professionalization began, followed by a
struggle for recognition and visibility, as

a crucial link in the wealth generation and
singularity of this landscape, transformed

by their hands in the economy, value and
growing medium. At the same time, they’re
recognized by the fishing guilds, consolidating
themselves as a collective and creating several
professional associations.

Thus, we can see the change from gatherers to
cultivators, using similar production equipment
than the ones used in agriculture, besides this,
they turned their attention to the issue of many
other tasks, from the cultivation and transport
of the species to the cleaning and monitoring
of the beaches. In many other regions, they
also organized campaigns in order to share the
tradition of this activity, mainly with a touristic
orientation.

In this way, they were able to show us that the
best history is in our hands
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